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ORGANISATION DES SORTIES « ROUTE » 
 
Lieu de départ : 
Le départ se fait à GUER devant l’entrée du stade Maurice 
Le Fouillé. 
 
Horaires : 
- Pour les sorties dominicales, l’heure est précisée sur le 
présent carnet. 
-  L’heure de départ en semaine, les mardis et jeudis, est 
normalement la même que celle du dimanche, sauf accord 
entre les participants pour une éventuelle modification. Le 
groupe WhatsApp servira de moyen de coordination. 
- L’hiver, il sera possible à ceux qui le désirent, de sortir 
l’après-midi à 13h15 (le samedi pour le week-end)   
 
Parcours : 
-  Le dimanche, suivre l’itinéraire prévu sur le carnet. Cela 
permet à ceux qui le souhaitent de rejoindre les autres sur 
le circuit. Les autres jours, au choix des participants. 
 
Fonctionnements des groupes 
-  Ne jamais laisser un cyclo seul à l’arrière. 
-  Il est sympa de rouler en groupe. 
-  Les circuits seront organisés, si possible, en deux 
groupes. Le groupe WhatsApp servira de moyen de 
coordination. Le premier groupe partira un quart d'heure 
avant l'heure indiquée dans le carnet. Ce groupe roulera à 
une allure modérée et pourra être rattrapé (ou non) par le 
deuxième groupe avant d'arriver au local du club. Cette 
méthode permettra à chacun de rouler à son rythme et de 
profiter d'un moment convivial à l'arrivée. 
 
 
Bonne route et soyez prudents. 
 
Par tradition un P.A.L clôture les sorties dominicales 
 



 
 

JANVIER 2026 – Départ à 09h15 
 
 

4 Janvier – 59 Km 
Augan – Ploermel – Monterrein – Ruffiac – 

Tréal – Vieux Bourg – La Thélaie – 
La Croix Payen – Comblessac – Guer. 

 
11 Janvier – 62 km 

Le Thelin – Le Bodo - Couédan - Treffendel – Monterfil - 
Le  Verger - Cossinade - St Thurial – Maxent – Loutehel - 

Guer. 
 

18 Janvier – 63 Km 
Monteneuf – Réminiac – Tréal – Ruffiac – D134 – à 

gauche D14 – à droite D8 – La Gacilly – La Chapelle 
Gaceline - Le Temple – Quelneuc – Saint-Séglin – 

Comblessac – Guer.  
 

25 Janvier – 63 km 
Le Thélin – Plélan – Beignon – Paimpont - St Péran – 

Treffendel – Maxent – Campel - Loutehel – Guer. 
 
 
 

  
 

FEVRIER 2026 – Départ à 09h15 
 

01 Février – 62 kms  
St Malo de Beignon – Les Forges – Paimpont – 

Gaillarde – Comper – Muel – St Malon-sur-Mel – Plélan – 
Le Thélin – Guer.   

 
08 Février – 62 km  

Carentoir – La Gacilly – D873 – Cournon – 
La Coudrais – Sixt/Aff – Bruc – Lieuron – Maure – Rond 

point Bellevue –  Guer 
 

15 Février - 63 km  
Loutehel – D63 – D61 – Plélan – St Péran – 

Tréfendel – St Thurial – Baulon – 
La Chapelle Bouéxic – Mernel – Maure  - 

Les Brulais – Comblessac - Guer 
 

22 Février – 64 km  
La Chapelle Bouéxic – Lohéac – Lieuron – 

Pipriac – St Just - D54 – D67 – Bruc – 
 à gauche avant le cimetière -  Quelneuc – 

 La Ville Autoir – Lorette – Comblessac – Guer. 
 
 

 
 
 

MARS 2026 –  Départ à 09h00 
. 
 

01 Mars – 65 km  
Comblessac – Les Brulais – Campel – Maxent – 
Plélan – Paimpont – Beauvais – Campénéac – 

Augan – Porcaro – Guer. 
 

08 Mars – 67 Km 
Porcaro – Beignon - Le Cannée – Paimpont – St Péran – 

Monterfil - Treffendel – Maxent – Bovel – Campel – 
Loutehel - Guer 

 
15 Mars – 68 km  

Porcaro – Augan – Gerguy – Monterrein – 
La Chap.Caro – Roc St A. – Quily – Guillac – 

Ploermel – Campénéac – Augan – Guer. 
 

29 Mars – 70 Km  
St Malo de Beignon – Plélan – St Malon – Comper 

Concoret – La Saudraie – Folles Pensées 
Beauvais – Campenéac – Augan – Guer 

 
22 Mars – 71 km  

Porcaro – Monteneuf – Malestroit – St Congard – 
St Martin/Oust – Les Fougerets – Le Palis Percé – 
Carentoir – La Thélaie – La Croix Payen – Guer. 

 
 

  
 

AVRIL 2026 – Départ à 08h45 
 

 
05 Avril (Pâques)  – 70 Km  

Augan – Quéhéon – St Jean de Villenard – Travoléon – 
La Chapelle Caro – Roc St André – La ville És Bâtards 

(voie romaine) Les Prescles - 
 D10 vers Malestroit – Ruffiac – Monteneuf – Guer. 

 
12 Avril– 75 Km 

Loutehel – Campel – Bovel – Baulon – Goven – La 
Rabine – Pont-Réan – Guichen – La Belle Etoile – 

Guignen – La Chapelle Bouexic – Guer. 
 

19 Avril– 78 km  
Loutehel – Maxent – Plélan – St Malon – 

Bléruais – Muel – Gaël – Paimpont – 
Plélan – Beignon – La Daoutte – 
 Saint Malo de Beignon – Guer 

 
26 Avril – 80 Km  

Loutehel – Campel – La Chapelle Bouexic – Guignen – 
St Senoux – Gare de Pléchatel – Messac – Lohéac – 

Lieuron – Maure – Les Brûlais – Comblessac – La Croix 
Payen – La Telhaie – Saint Nicolas - Guer. 

 

 



 
 

MAI 2026 – Départ  08 h30 
 

 
03 Mai - 84 Km 

Comblessac – Saint Séglin – Lieuron - Pipriac – Bellevue 
à gauche D67 – Saint Marcellin – Bains sur Oust – 

Glénac – Les Fougerêts – La Corblaie – Carentoir – 
Vieux Bourg – Réminiac – Guer. 

 
10 Mai – 85 Km 

La Gacilly – Spa Y. Rocher – Cournon – Binon –  
La Grée du Bléheu – Bains/Oust – Ste Marie –  

La Groussinais – La Grée des Rivières – Avessac – 
Massérac – Beslé – Pipriac – St Seglin – Guer. 

 
17 Mai – 88 Km  

Bellevue – St Malo de B. – Montervilly – Campénéac – 
Augan – D134 – Ruffiac – La Gacilly – Sixt/Aff – Bruc – 
Lieuron – Maure – Les Brulais – Comblessac – Guer. 

 
24 Mai – 90 Km  

Bellevue – Beignon – Le Cannée – Paimpont – 
Gaël – St Onen La Chapelle – Bressihan – 

Boisgervilly – Montfort – St Péran – 
Plélan – Le Thélin – Guer. 

 
31 Mai – 90 Km 

Augan – Gerguy – Monterrein – La Chapelle Caro – Roc 
St André – Josselin – D16 – Guilliers – Loyat – 

Campénéac – Augan – Guer. 

  
 

JUIN 2026 – Départ à 08h15 
 
 

07 Juin – 85 Km 
Comblessac – St Séglin – Pipriac – Balac –  La gare – 

Port de Roche – Ste Anne/Vilaine – Le Grand Fougeray 
– Guipry – Lohéac – Maure – Guer 

 
14 Juin – 90 Km 

Bellevue – Pont du Secret – Plélan – Maxent – Baulon – 
Goven – Guichen – Laillé – Bourg des Comptes –

Guignen - Mernel – Maure – Guer. 
 

21 juin – 90 Km 
Ruffiac – Malestroit - Sérent – Lizio – Quily – St Servant 
St Gobrien – Helléan – Bodiel – Taupont – Ploërmel – La 

Couardière - Augan - Porcaro – Guer. 
 

28 Juin – 98 Km  
Beignon – Le Cannée – Paimpont – Gaël – St Méen le 

Grand – Boisgervilly – Montfort – D 62 – D 69 – Le 
Verger – St Thurial – Maxent – Loutehel – Guer. 

 

 
JUILLET 2026 – Départ à O8h15 

 
 

05 Juillet – 83 Km  
La Chapelle Bouëxic – D 776 – D 38 –Guichen – Laillé – 

Bourg des Comptes – Pléchâtel – gare de Pléchâtel – 
Lohéac – Maure – Les Brulais – Comblessac – La Croix 

Payen - Guer. 
 

12 Juillet – 94 Km  
Le Thélin – Plélan – Coganne – D 59 – St Malon – St 

Gonlay – Iffendic – D 31 – Bédée – D 72 – Montfort – D 
363 – Monterfil – Treffendel – Maxent – Campel – 

Maure de Bretagne – Les Brulais – Le Coudray – Guer. 
 

19 Juillet – 92 Km 
Carentoir – La Danais - La Boisserie « Arrêt souvenir 

pour Dominique » – St Martin/Oust - St Gravé – 
Pluherlin par la D777A – Lindeul – Le Quinquizio - Molac 
– La Prince - Le Cours – St Guyomard – D 112 – Bohal - 

D776 – Malestroit - Monteneuf – Guer. 

 
26 juillet 105 Km – Guer  

(exceptionnellement  départ à 07h45) 
Monteneuf – Malestroit – Sérent – D 133 – Callac – 

Trédion – D 1 – route à gauche direction Folle Pensée – 
Cadoudal – Plumelec – Sérent – Le Roc St André – La 
Chapelle Caro – Monterrein – Gerguy – Augan – Guer. 

 
 

 

  
AOUT 2026 – Départ à 08h15 

 
02 Août – 89 Km  

Porcaro – Augan – Campénéac – Néant sur Yvel – Le 
Bois de la Roche – Le Coudray Baillet – Saint Brieuc de 

Mauron – Brignac – D134 - La Cotinaie - Illifaut – 
Mauron – Concoret – La Loriette – Paimpont – Plélan le 

Grand – Le Thélin - Guer 
 

9 Août – 85 km 
Le Thélin – Le Bodo – Couedouan – Maxent – Baulon -  

Goven – D 44 – Blossac – La Rabine – Pont Réan – 
Guichen – D 84 – La Bellle Etoile – D 48 – Guignen – 

D48 – Mernel – Maure – Comblessac – La Croix Payen 
-  Guer. 

 
16 Août – 83 Km 

Le Temple – La Chapelle Gaceline – Sixt sur Aff D 56 ––   
 Renac – La Chapelle de Brain – Massérac – avant 

Guéméné prendre à gauche D 15 - Beslé – Pipriac – St 
Séglin – Comblessac – Guer.  

 
23 Août – 81 Km 

Comblessac – Lorette – La Ville Autoir – Quelneuc – 
Bruc/Aff – Six/Aff - La Gacilly – Peillac - St Vincent/Oust 
- St Perreux – Mussain à gauche D 873 - Bains/Oust – 

St Marcellin – Six/Aff – La Chapelle Gaceline – Carentoir 
– Guer. 

 
30 Août – 75 Km  

St Malo de Beignon – Les Forges – Paimpont – 
Concoret – Mauron – Guilliers – Loyat – Lesvran – St 

Laurent -  Campénéac – Augan - Guer. 
 



 
 

SEPTEMBRE 2026 – Départ à 08h30 
 
 

6 Septembre – 74 Km 
Comblessac – Les Brulais – Maure – Lohéac – Guipry – 

Port de Messac – Boeuvres – Corbinières – Port de 
Roche – Langon – D 55 – D 59 – Balac – La 

Manchonnais – Pipriac – St Séglin – Comblessac – Guer. 
 

13 Septembre – 75 Km  
Porcaro – Augan – Ploërmel – Quily – Le Roc St André – 

Trégorantin – Traverser D 10 – A gauche D 151 – 
L’Abbaye – St Marcel – Malestroit – Ruffiac – Le Coin de 

la Forêt – Réminiac – Guer. 
 

20 Septembre – 75 Km  
Augan – Campénéac – Gourhel  à droite – St Maur – 
Loyat – Hélléan – Guillac – Ploërmel – Saint Jean – 

Monteneuf - Guer. 
 

27 Septembre – 72 Km  
Le Coudray – Les Brûlais – St Séglin – Pipriac – St Just – 
Renac – Sixt/Aff – La Gacilly – D 161 – Le Palis Percé – 

La Danais – Vieux Bourg – Réminiac – Monteneuf – 
Bécihan – La Télhaie - la croix Payen - Guer 

 
 

  
 

OCTOBRE 2026 – Départ à 09h00 
 
 

04 Octobre – 72 Km  
Monteneuf – La Grée de Calac – Caro – St Abraham – 
La Chapelle Caro – Le Roc St André – Trégorantin – 

D 10  - Malestroit – Ruffiac – Tréal – Réminiac – Guer. 
 

11 Octobre – 67 Km 
Loutéhel – Couedouan – Treffendel – Monterfil – La Noé 

Jeannot – St Péran – Plélan – Pont du Secret – Guer. 
 

18 Octobre – 66 Km 
St Malo de Beignon – Pont du Secret - Paimpont  - D 

773 – Comper – Muel – St Maugan – D 71 – St 
Malon/Mel – Coganne – Plélan – Le Thélin – Guer. 

 
25 Octobre – 65 Km 

Comblessac – Lorette – La Ville Autoir – Quelneuc – 
Bruc/Aff – D 67 – Bellevue – D 54 – St Just – Pipriac – 

Lieuron – Lohéac – La Chapelle Bouëxic – Guer. 
 

 
 

NOVEMBRE 2026 – Départ à 09h15 
 

01 Novembre – 64 Km  
Beignon – Le Cannée – Paimpont – La Gaillarde prendre 

à gauche vers Concoret -  Mauron – D 167 – 
Le Bois de la Roche – Néant/Yvel  - Abbaye la Joie ND – 

Campénéac – Augan - Guer. 
 

08 Novembre – 62 Km 
Maure – Lieuron – Lohéac – D 69 – Le Plessix-Thuaux - 
D48 – Guignen –D 42 – La Chapelle Bouëxic – Campel – 

Les Brulais – Comblessac – La croix Payen - Guer. 
 

15 Novembre – 58 Km  
Comblessac – St Séglin – D 50 – Lieuron – D 352 

Courbouton – D 252 Traversot (les 2 châteaux d’eau) – 
Pipriac – La Gacilly – 

 La Chapelle Gaceline – Le Temple – Guer. 
 

22 Novembre – 58 Km  
Pont du Secret – Paimpont – Beauvais – Trécesson – 
Campénéac – St Laurent – St Maur – Gourhel – La 

Couardière – Augan – Porcaro – Guer. 
 

29 Novembre – 59 Km  
Monteneuf – Réminiac – Tréal – Ruffiac – St Laurent 

St Congard – St Martin – Château d’eau – La Danais -  
Carentoir – Le Poteau – D14 vers Château du Mur -  
prendre à Gauche Le Léron – Comblessac - Guer. 

 

  
 

DECEMBRE 2026 – Départ à 09h15 
 

6 Décembre – 58 km  
Comblessac – Lorette – La Ville Autoir – Quelneuc – 

Bruc sur Aff – Lieuron – Lohéac – La Chapelle Bouëxic – 
Bovel – Campel - Les Brulais – Guer. 

 
13 Décembre – 62 Km  

Le Thélin – Plélan – Beignon – Montervilly – Porcaro – 
Augan – Le Binio – La Grée de Calac -  Monteneuf – 

Bécihan – La Thélaie – La Croix Payen – Comblessac – 
Guer. 

 
20 Décembre – 56 Km  

Le Tréluyer - Loutehel – Campel – Bovel – Baulon – St 
Thurial – D36 La Guérinais - Plélan – Couédouan – Le 

Bodo – Le Thélin – Saint Marc - Guer. 
 

27 Décembre – 56 Km 
Les Brulais – St Séglin – Lieuron – Courbouton – 

Lohéac – Guignen – La Chapelle Bouëxic – Bovel – 
Campel – Loutehel – Guer. 

 
Idée de circuit pour le 25/12 ou le 01/01, c’est cadeau   
62 Km - Les Brulais – Maure – Lohéac – Guipry – D77 – 
La Manchonais - D59 – Pipriac – St Séglin – 
Comblessac - La Croix Payen - Guer. 
62 km - Les Brulais –St Séglin –Lieuron –Guipry – D77 
Les Emaillères – Pipriac – Carrefour Bellevue – Bruc/Aff 
– Quelneuc – La Ville Autoir – Lorette – Comblessac – 
La croix Payen – Guer 

 


